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Yhteisollisyytta tukeva ja ennaltaehkaiseva opiskeluhuollon toimintamalli Vamialla

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintakulttuuria ja sellaisia toimia, jotka edistavat
oppimista, osallisuutta seka kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota. Lisdksi se tukee ja yllapitaa
opiskelijoiden hyvinvointia ja mielenterveytta. Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 on ensisijaista,
ehkaisevaa ja kuuluu kaikille oppilaitoksen toimijoille. Yhteisollisen opiskeluhuollon rinnalla kulkee
yksilokohtainen opiskeluhuolto.

Yhteisollisen opiskeluhuollon 9 teemaa (kuvio alla) kuvaavat Vamian yhteisollisen opiskeluhuollon
tavoitteita ja toimenpiteitd teemojen nakyvaksi tekemisessa oppilaitoksen jokapaivadisessa arjessa.

Yhteisollisyyttd tukevan ja ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon tueksi on laadittu visuaaliseksi
toimintamalliksi Yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello sekd Opettajan ty6kalupakki. Vuosikello
rytmittdaa ensimmaisen vuoden opiskelijoiden lukuvuoden tarkeita yhteisollisyytta edistavia
toimenpiteita ja tapahtumia. Opettajan tyokalupakki toimii erityisesti vastuuopettajan
tietopankkina opiskelijaryhman hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden ja sosiaalisuuden tukemisessa.
Lisaksi tyokalupakki toimii vastuuopettajan tukena opiskelijoiden erilaisiin haasteisiin vastattaessa
moniammatillisesti yhteisollisen opiskeluhuollon mukaisesti. Séhkdisessa muodossa oleva
Opettajan tyOokalupakki sisdltda seuraavat aiheet: Erityinen tuki, haastavat tilanteet ryhmassa,
hoks, kurinpidolliset toimenpiteet, maahanmuuttanut opiskelija, oppimisen tuki, poissaolot,
ryhmaytyminen seka vastuuopettajan tunnit. Nama tyokalupakin osiot sisadltavat hyodyllista tietoa
ja vinkkeja kyseisesta aiheesta tukien yhteisollista opiskeluhuoltoa.

Vamian yhteisollisen opiskeluhuollon malli pohjautuu yhdeksdan (9) teemaan, jotka ovat
pohjana ja tehty nakyvaksi yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikellossa. Vuosikellon visuaalinen
toteutus konkretisoi yhteiséllisen opiskeluhuollon tarkeita tapahtumia ja toimenpiteita
ensimmadisen lukuvuoden aikana ja lisaa opiskelijaryhmien tasalaatuista kohtaamista ja tukea.
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Vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen

Tavoite: Opiskelijoiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen seka mielenterveyden
edistaminen ja tukeminen

Menetelmat: Tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan lapi opintojen, liitetdan niita
ammatillisiin opintoihin ja mielenterveyden merkitysta kasitelldan. Mielen hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita vahvistetaan lisdamalla opiskelijoiden tietoa asiasta ja mahdollisuutta tukea ja
yllapitdad omaa mielen hyvinvointia. Tuetaan esimerkiksi opiskelijan itsetuntoa, resilienssia ja
eldamanhallintaa. Toteutustapana mm luennot ryhmissa ja yleiset luennot aiheesta. Kysytaan
opiskelijoilta “Mita kuuluu?” koulun arjessa. Kohdataan, kuunnellaan, ollaan lasna ja saatavilla.
Hymyillaan kohdatessa. Matalalla kynnyksella otetaan puheeksi, jos huoli heraa opiskelijan mielen
hyvinvointiin liittyen, keskustellaan ja ohjataan eteenpadin tarvittaviin palveluihin. Kdydaan lapi niin
opiskelijoiden kuin huoltajien kanssa opiskelijoille tarjottavista palveluista. Huomioidaan
muutokset opiskelijan kdytoksessa ja pyritdan ennaltaehkdisemaan tilanteita. Keskustelua myds
siitd, mikd on normaalia mielialanvaihtelua ja milloin on syyta hakea apua.
Vuorovaikutustilanteisiin kiinnitetdaan huomiota kaikissa oppilaitoksen arjen tilanteissa ja ohjataan
kaytosta kohti toivottua tarpeen mukaan.

Yhteisotasolla tuetaan osallisuutta ja vahvistetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
opiskeluympariston viihtyisyytta ja turvallisuutta. Varmistetaan riittava sosiaalinen tuki opintojen
aikana. Varmistetaan yhdenvertaisuuden toteutuminen.

Yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolelle

Tavoite: Luodaan kontakteja ja erilaista toimintaa myos oppilaitoksen ulkopuolella sekd luodaan
verkostojen kautta opiskelijoille tulevia polkuja tyoelamaa varten

Menetelmat: Nuorille suunnatut palvelut ja tahot tutuksi joko oppilaitoskdaynneilld tai ryhman
omalla tutustumiskaynnilld eri toimijoiden luokse.

Vierailut oppilaitoksen ulkopuolella voivat liittyd suoraan opiskeltaviin aineisiin / aiheisiin ja ndin
tukea molemminpuolista yhteistyota. Yhteistyo voi olla myos erilaista kuntien, kolmannen
sektorin, vapaaehtoistydn, seurakuntien ym kanssa tehtavaa yhteistyota jarjestamalla



tutustumistilaisuuksia, teemaohjelmaa. Huomioidaan nuorille tarkeita kontakteja mm. etsivan
nuorisotyon ja paihdetyon kanssa. Yhteistyota tukevia opetusmenetelmia hyddynnetaan eri
tutkinnonosissa, kuten jalkautumalla oppilaitoksen ulkopuolelle, jolloin ryhma puhaltaa yhteen
hiileen ja oppii tekemalla.

Oppilaitokseen on luotu opiskelijoiden oma tila “Olkkari”, jossa on pdivittdin mahdollisuus
kokoontua ja tavata muita opiskelijoita rauhallisessa tilassa. Tilassa on mahdollisuus myos tavata
oppilaitoksen ulkopuolisia tahoja, esimerkiksi juuri Etsiva nuorisoty® ja matalalla kynnyksella
keskustella ja saada tietoa eri toimijoilta. Opiskelijoilta on kartoitettu toiveita Olkkarin toiminnasta
ja yhteistyotoiveita. Nuorisopalvelujen, jarjestdjen ym pop-up tilaisuudet oppilaitoksessa tekevat
omaa toimintaa nakyvaksi ja mahdollistavat kontaktien luomisen.

Kiusaamisen, hairinnan ja vdkivallan ehkaisy

Tavoite: Luoda ja yllapitda kiusaamisesta, hairinnasta ja vakivallasta vapaa oppilaitos
Menetelmat: Epdasiallisen kdytoksen ennaltaehkaisy kuuluu kaikille, niin henkil6kunnalle kuin
opiskelijoillekin. Opiskelijoiden kanssa kaydaan lapi mita termeilld kiusaaminen/héirintd/vakivalta
tarkoitetaan ja tehdaan nollatoleranssi nakyvaksi. Esimerkiksi kiusaamisvapaa-oppilaitos julistein?
Oppilaitoksen keskustelukulttuurin on tuotava esille, ettei tillaista toimintaa sallita ja jos sita
esiintyy, siihen puututaan aina. Kaikille on luotava tunne, ettei altistu kiusaamiselle, hdirinnalle
eika vakivallalle. Nollatoleranssin avulla tuodaan esiin, ettd jos naita kohtaa, ne otetaan vakavasti
ja asian uskaltaa kertoa. Huolehditaan, ettd tama myos toteutuu ja henkilokunta puuttuu kaikkiin
tietoonsa tulleisiin kiusaamistilanteisiin oikea-aikaisesti.

Tarkea toimenpide on se, ettd oppilaitoksessa tuodaan esiin mitd ndma termit tarkoittavat, ollaan
avoimia keskustelulle ja uskalletaan puhua. Puututaan epdkohtiin ajoissa.

Hyvan ilmapiirin luominen ja yllapitaminen kuuluu kaikille. Vastuuopettaja panostaa
ryhmaytymiseen ja ryhmahengen luomiseen heti opintojen alussa, kun opintoihin orientoidutaan.
Tata yllapidetdan opintojen ajan ja huolehditaan ryhmahengesta. Taman tukena on
vastuuopettajan tydkalupakissa esim. ryhmaytymiseen ideoita.

Luodaan vastuuopettajan johdolla oman ryhman saannot, joihin jokainen sitoutuu ja joihin valilla
palataan. Hyva ryhmahenki ja ryhmayttaminen ovat tarkeita kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.
Osallistetaan myos huoltajia informoimalla oppilaitoksen toiminnasta ja sdannoista seka
esimerkiksi vanhempainillassa nostamalla teema esiin ja kehotetaan puhumaan kotona opiskelijan
kanssa jokaisen vastuusta kiusaamisen ehkaisyssa.

Opintojen etenemisen edistaminen

Tavoite: Opiskelijan opintojen sujuva eteneminen yksiléllinen opintopolku huomioiden. Opintojen
venyminen ja keskeyttaminen pyritdadan ennakoimaan ja estamaan.

Menetelmat: Yksilolliset tarpeet huomioidaan ja mahdollistetaan erilaisin toimin yhdenvertaiset
opiskelumahdollisuudet. Hoks, (paivitetdaan saannollisesti opintojen aikana) erityisen tuen tarpeen
kartoitus ja suunnittelu, opintojen etenemisen ja poissaolojen seuranta seka naihin oikea-aikainen
puuttuminen ja tarvittavat tukitoimet moniammatillisesti. Tutkinnon osittain opintoihin liittyvat
seurantapalaverit vastuuopettajan erityisopettajan ja opinto-ohjaajan toimesta. Tarpeen mukaan



osallistetaan opintojen etenemisen tukemiseen myds muita ammattiryhmia
(maahanmuuttajakoordinaattori, kuraattori).

Saannolliset tapaamiset vastuuopettajan, opinto-ohjaajan ja erityisopettajan kesken, jossa ryhman
opintojen tilannekatsaus lapi ja tarvittavien toimenpiteiden sopiminen. Seurataan opiskelijan
opintojen etenemistd. Puututaan ajoissa epdkohtiin.

Hyddynnetdaan myos eri boosteja (ytot, ammatilliset aineet, kdytannon harjoitukset)
ennaltaehkaisten opintojen viivastymistd. Hyodynnetdan yhteisopetusta ja ryhmien yhteista
toiminnallista oppimista ja vahvistetaan samalla opiskelumotivaatiota ja onnistumisen
kokemuksia. Hyodynnetaan rastipajoja ja tarvittaessa henkilokohtainen suunnitelma esimerkiksi
kesdopintojen muodossa rastien suorittamiseksi.

Koulutyon ja opintojen jarjestaminen hyvinvointia tukevasti

Tavoite: Huomioidaan opiskelijan hyvinvointi ja jaksaminen opintojen suunnittelussa ja
jarjestamisessa

Menetelmat: Otetaan yhteytta opiskelijaan jo ennen opintojen alkua, kontaktin luominen
vastuuopettajan toimesta, joka jatkuu sadnndllisesti opintojen ajan. Annie tukibotti-kyselyt
saannollisesti hyvinvoinnin tueksi ja ennaltaehkaisevana toimena. Talld tuodaan apu
tavoitettavaksi ja ohjataan oikeaan suuntaan. Opiskelija tulee huolineen kuulluksi saa oikea-
aikaista tukea.

Kaydaan lapi opintojen rakenne ja aikataulut seka esitelldan palvelut. Koulun ja opiskelun
yhteensovittaminen otetaan puheeksi. Opiskeluhyvinvointiryhma kay esittdytymassa aloittavissa
ryhmissa ja ryhman oma erityisopettaja sopii henkilokohtaiset tapaamiset. Opintojen alkuun
kuuluu myds terveydenhoitajan tarkastus, josta tarvittaessa sovitaan jatko.

Rauhoitetaan oppitunnit ja luodaan kaikkia kunnioittava ilmapiiri. Laaditaan hoksit ja huolehditaan
niiden paivitys, yksilolliset opintopolut ja tarpeet huomioidaan. Huomioidaan my0s saattaen
vaihto vastuuopettajan vaihtuessa. Huolehditaan ettei tieto havia esimerkiksi ryhman vaihdon
yhteydessa.

Erityisopettaja kay omissa ryhmissaan lapi opiskelutekniikkaa ja oppimiseen vaikuttavia tekijoita.
Vastuuopettajan tunnit lukujarjestyksessa, toimivat tilat ja valineet seka suunnitelmallisuus.

Opiskelijoiden osallisuus

Tavoite: Opiskelijat kokevat osallisuutta, voivat vaikuttaa ja ovat kehittamassa oppilaitoksen
toimintaa

Menetelmat: Osallistuminen ja vaikuttamismahdollisuus ovat osa yhteisollisyyttd ja sen
vahvistamista. Sitd toteutetaan mm tutortoiminnalla, opiskelijakuntatoiminnalla, erilaisten
tapahtuminen ja tilaisuuksien ideoinnin, toteuttamisen ja osallistumisen kautta.



Luodaan hyva me-henki oppilaitokseen ja tuodaan opiskelijoiden dani kuuluviin. Kevaan Vamia
Gaala osallistaa opiskelijoita ja lisad yhteishenkea eri alojen kesken.

Huomioidaan kalenterivuoden tapahtumat, kuten ystavanpaiva. Jarjestetdan eri teemojen ymparille
tapahtumia opiskelijoita osallistaen ja yhteistoimintaan kannustaen. Opiskelijakuntatoimintaa
vahvistetaan, tutortoiminnalla tuetaan yhteisollisyytta ja uusien opiskelijoiden sopeutumista
opintoihin. Tutor-kontakti luodaan kestavaksi, ei vain alkuvaiheen tapaamiseksi. Hyodynnetdan
opiskelijoiden keskindista vertaistukea ja apua opintojen eri vaiheissa.

Opiskelijat vastaavat opiskeluun liittyviin kyselyihin ja tuloksia hyddynnetdan arjessa. Opiskelijoilta
opettaja keraa palautetta omasta opetuksestaan ja hyodyntaa tata tietoa omassa tyossaan
ryhman tarpeet huomioiden.

Terveyttd ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen

Tavoite: Tukea opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja jaksamista luomalla koulupdivaan terveytta
ja hyvinvointia tukevia elintapoja

Menetelmat: Hyvinvoinnin teemoihin ja tapahtumiin osallistamista ja osallistumista, opetuksen
tauottamista, taukoliikuntaa seka aktiivista ja liikunnallista eldmantapaa edistavaa toimintaa
koulupaivan aikana ja sen jalkeen. Jaksamista ja hyvinvointia oppilaitoksessa tuetaan tarjoamalla
aamupala seka lounas. Savuton ja paihteetdn oppilaitos tukee terveellisten elintapojen ylldpitoa.
Elintapojen merkitys huomioidaan opinnoissa jaksamiseen. Kuntosali, aktiviteetteja, ulkoilua
mahdollista harjoittaa. Terveyskyselyt toteutetaan saanndllisesti ja tulosten perusteella tehdaan
toimenpiteitd. Terveys- ja hyvinvointiteemaiset tapahtumat koko oppilaitoksen yhteisina
tapahtumina lisadvat yhteisollisyytta seka edistavat terveytta ja hyvinvointia.

Ympariston terveellisyys ja turvallisuus

Tavoite: Opiskelijoille opiskeluympariston terveellisyyteen ja turvallisuuteen kiinnitetaan
huomioita ja tarvittaessa tehddan korjaavia toimenpiteita

Menetelmat: Ryhmissa kaydaan lapi oppilaitoksen yleiset jarjestyssadannot, ohjeistukset ja
aikataulut seka sitoudutaan noudattamaan niita. Jokaisen oppilaitoksen toimijan vastuulla on
huomioida puutteita ymparistdssa ja turvallisuudessa seka puuttua niihin. Turvallisuuskavely
opintojen alussa auttaa opiskelijoita hahmottamaan ymparist6a ja ryhmissa on hyva kayda lapi
mihin ottaa yhteyttad hatatilanteessa (112, henkilokunta, terveydenhuolto). Ympariston ja
oppimistilojen siisteydesta huolehtiminen tapahtuu yhteisvastuullisesti.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu myos henkilokunnan osaaminen poikkeavissa ja
haastavissa tilanteissa, johon tarvitaan saannollista koulutusta ja harjoittelua. Oppilaitoksessa
toimii kriisiryhma. Turvallisuudentunteen yllapitamiseksi on tarkeaa harjoitella erityistilanteita
varten (esimerkiksi poistumisharjoitus ja sisalle suojautuminen)



Huoltajien osallisuuden varmistaminen

Tavoite: Huoltajat ovat tietoisia ja ajan tasalla opiskelijan opintojen sujuvuudesta ja oppilaitoksen
tapahtumista. Huoltajien osallisuutta opiskelijoiden opintoihin vahvistetaan.

Menetelmat: Jarjestetdaan lukuvuoden alussa vanhempain- ja kotivaenillat, jossa huoltajat saavat
tarvittavaa tietoa opinnoista ja oppilaitoksen toiminnasta. Vastuuopettaja pitaa saannollisesti
yhteytta huoltajiin vuosikellon mukaisesti. Taman osuus ja merkitys erityisesti oppivelvollisuuden
laajentuessa korostuu. Huolehditaan, etta huoltajat tietavat keneen ja miten voivat olla
yhteydessa opiskelijan opintoihin liittyen. Tarvittaessa jarjestetdaan matalalla kynnyksella
huoltajien kanssa yhteinen palaveri, jossa on mahdollista selventaa ja tarkentaa opiskelijan
opintoihin vaikuttavia asioita ja pyritdan ennaltaehkadisemaan ongelmien kasaantumista.

Alaikdisten huoltajien osallistuminen tarkoittaa myds poissaolojen ilmoittamista.
Vanhempainyhdistyksen kautta huoltajien adni kuuluviin ja yhteistydn vahvistaminen.






