MINNESLISTA FOR PUK!

| borjan av dina studier kommer du att delta i ett PUK-samtal. Under samtalet kommer en personlig
plan for utveckling av ditt kunnande (PUK) att utarbetas. Under samtalet klargors dina mal, ditt tidigare
forvarvat kunnande identifieras och en lamplig studievag planeras for dig. Planen justeras under hela
din studietid.

FORBERED DIG INFOR PUK-SAMTALET, BEKANTA DIG MED DIN EGEN EXAMEN

e https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/ (Examensgrunder) -webbplatsen
o Du hittar dven pa din skolas webbsida viktig information om din utbildning.

UNDER PUK-SAMTALET HAR DU MOJLIGHET ATT

e Diskutera konfidentiellt

e Beratta om dinaintressen och framtidsplaner

e Paverka din studievag

e Presentera ditt tidigare kunnande: t.ex. studier, arbete, fritidsaktiviteter

e Beratta om dina behov av vagledning och stod

e Fainformation om vilken typ av vagledning och stod du kan fa under dina studier
e Stalla fragor om dina studier

TA MED DINA BETYG OCH ANDRA DOKUMENT TILL PUK-SAMTALET

e Arbets- eller praktikintyg

e Betyg fran tidigare studier och specialkompetenser

e Dokument, t.ex. fran fritidsaktiviteter, klubbverksamhet, volontararbete, fortroendeuppdrag,
civiltjgnst/militartjanst eller foretagsverksamhet

ATT TANKA PA | FORVAG

e Hur ar du som student?

e Hur har dina tidigare studier gatt?

e Vilka saker ar du bra pa? Vilka ar dina styrkor?

e Inom vilka omraden behover du hjalp? Vilket stéd och vilken vagledning har du fatt?
e Varfor valde du denna utbildning?

e Vilka forvantningar har du pa de paborjade studierna?

e Har duredan kunskaper inom detta omrade?

e Vilka ar dina framtidsplaner?

PUK-samtal halls regelbundet. Du kan alltid ta kontakt nar du vill diskutera dina studier.




